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Italia: medicina senzapaura
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Associazione Association of Italian
Genitori ltaliani Families and Friends

con Figli Handicappati of Handicapped Children
68 CARLISLE ST - LEICHHARDT, N.S.W. 2040 (AUSTRALIA)

MDUO DISCRIZIONERAFPLICATION FCR VEVBFRSHIP

STAMPATELLO

PLEASE PRINT | hereby apply to become a member of thé Association.

Cognome Nome
Surname Given names

Indirizzo
Address

Piofessione (facoltativa) Tel. (casa) _
Occupation (optional) Rione (AH) "

Data Firma
Dated Signature

QUOTA D’ISCRIZIONE ANNUALE $5 (include I'abbonamento al "Bollettino") e deve
accompagnare questa domanda d'iscrizione *
ANNUAL FEE $5 (includes subscription for theé "Newsletter") should be forwarded with

this application for membership.** siaccettano donazioni
DONATIONS WELCOMED

d
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U

I

Il sottoscritto domanda di diventare socio dell'Associazione.
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METTERE UNA CROCETTA
SUL TIPO D'ISCRIZIONE

CATEGORIA "A"

CATEGORIA "B"

I |FamrgI e de IIh d cappata di origine italiana
(possib o ca eltrvc).

CATEGORIA "C”
O Amici e simpatizzanti

PLEASE TICK BOX APPLICABLE
FOR TYPE OF MEMBERSHIP

CLASS “A"
| | Parent/Guardian of thé handic pp d Chld/ d Il or
of

orig use.
ppI e | it botn

CLASS "B"

| |Relative of handicapped Child/adult of Italian origin
(possible representation).

CLASS "C*"
DFrlend of thé Italian Families with Handicapped child/
adult.
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LA DISTRIBUZIONE E' GRATUITA PER | LAVORATORI ITALIANI ISCRITTI
ALLE SEGUENTI UNIONI

NEL VICTORIA

CLOTHING & ALLIED TRADES UNION- 132-138 Leicester Street - Carlton - 347 1911
AUSTRALIAN RAILWAYS UNION - 636 Bourke St. - Melbourne - 677 6611
MISCELLANEOUS WORKERS UNION - 130 Errol St., Nth Melbourne - 329 7066

FOOD PRESERVERS UNION - 126 Franklin St., Melbourne - 329 6944
ALL'D MEAT INDUSTRY EMPLOYEES’ UNION -
54 Victoria Street, Carlton South - 662 3766
AMALGAMATED METAL FOUNDRY & SHIPWRIGHTS UNION-
174 Victoria Parade, East Melbourne - 662 1333
VEHICLE BUILDERS EMPLOYEES' FEDERATION -
61 Drummond Street, Carlton - 663 5011
FURNISHING TRADE SOCIETY - 61 Drummond Street, Carlton - 663 5233
BUILDING WORKERS INDUSTRIAL UNION
1 Lygon Street, Carlton - 347 5644

AUSTRALIAN TIMBER WORKERS UNION
4 Victoria Street, Carlton South, - 662 3888
AUSTRALIAN TRAMWAY & MOTOR OMNIBUS EMPLOYEES ASSOCIATION -
339 Queensbury Street - Nth Melbourne - 328 2212
PAINTERS & DECORATOR’S UNION - 54 Victoria Street, Melbourne - 662 2110
LIQUOR TRADES UNION 4 Victoria Street, Carlton South - 662 3155
HOSPITAL EMPLOYEES FEDERATION (N 1Branch)
- 525 King Street, West Melbourne - 329 8111

NEL NEWSOUTH WALES:

BUILDING WORKERS INDUSTRIAL UNION -490 Kent Street, Sydney - 264 6471
AMALGAMATED METAL FOUNDRY & SHIPWRIGHTS UNION-

136 Chalmers Street, Surrey Hills - 698 9988
MISCELLANEIOUS WORKERS UNION - 365 Sussex Street - Sydney - 264 8644

NEWCASTLE:

AMALGAMATED METAL FOUNDRY & SHIPWRIGHTS UNION-
36 Union Street, Newcastle -

8
4

WOLLONGONG:

AMALGAMATED METAL FOUNDRY & SHIPWRIGHTS UNION-
14 Station Street - Wollongong -

NEL SOUTHAUSTRALIA:

AMALGAMATED METAL FOUNDRY & SHIPWRIGHTS UNION-

234 Sturt Street - Adelaide - 211 8144
AUSTRALIAN RAILWAYS UNION - 18 Gray Street - Adelaide - 512734
AUSTRALIAN WORKERS UNION - 207 Angus Street, Adelaide - 223 4066
FEDERATED MISCELLANEOUS WORKERS UNION OF AUSTRALIA:

-304 Henle)‘ Beach Road, Underdale - 352 3511
AUSTRALIAN GOVERNMENT WORKERS ASSOCIATION -
304 Henle\é Beach Road, Underdale - 352 8422
FOOD PRESERVERS’ UNION OF AUSTRALIA -85 Grange Road, Welland - 46 4433
THE VEHICLE BUILDERS EMPLOYEES’ FEDERATION OF AUSTRALIA
81 Waymouth Street, Adelaide - 51 5530
TRANSPORT WORKERS’ UNION - 85, Grange Road, Welland 5007 -46 838

NEL WESTERNAUSTRALIA:
AMALGAMATED METAL FOUNDRY & SHIPWRIGHTS UNION-

60 Beaufort Street - Perth -
MISCELLANEOUS WORKERS’ UNION - 1029 Wellington Street, West Perth - 322 6888
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9 UDI's monthly magazine, "Noi Donne" (We Women).
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The Union of Italian Women (UDI) during a demonstration against thé
abrogation of Italy's progressive abortion laws. UDI was formed in 1944.
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Peccatl di gola

D’estate fa piacere gustare qualche buon piatto

freddo. Che si tratti di carne, pesce o insalata, ce n'e
per tutti i gusti. E, per finire in bellezza, non puo

mancare una colorata e allegra macedonia di frutta

A qualcuno piace caldo, a qual-
cuno piace freddo. Sui gusti non
si discute. Ma d’estate, quando
infuria la canicola e il mare in lon-
tananza € uno specchio ustorio e
la terra esala soffocanti aromi di
bistecca, come stuzzicare il lan-
guente appetito dei rifugiati sotto
la pergola, abbarbicati a un boc-
cale di birra o a un calice di vin
bianco, con lo sguardo fisso e va-

di chi attende la fine per ine-
xna? La risposta & una sola. E
allora sotto coi piatti freddi, e con-
torni di crudités o insalate miste.
Per piatti freddi generalmente si
intendono: composizioni di carni
varie, arrosti, lessi o polpettoni a
fette sottili, anche con gelatina;
oppure piatti di salumi misti con-
tornati di cetriolini, funghetti, sot-
taceti; o anche piatti di pesce, co-
me salmone affumicato affettato
sottile, tonno, sgombri, sardine,
aringhe affumicate, serviti con
una crema a base di panna in cui
sia stato mescolato un cucchiaino
di senape e un cetriolo sottaceto
ben tritato. Dice un vecchio pro-
verbio culinario: «Con l'aceto sia-
te avari, con il sale siate saggi,
con lolio generosi». Ma come
~totterlo in pratica? Per condire le
AW alate e completare degnamen-
te i piatti freddi, occorre osserva-
re alcune regoie fondamentali:
I'aceto, nelle proporzioni di un
terzo rispetto all'olio, va versato
per primo in una scodella assie-
me al sale e a una presa di zuc-
chero e sbattuto bene finché tutto
sia amalgamato. Se piace, si
possono unire altri gusti, per
esempio senape, tabasco, torna-

L'italiano
mangia

to ketchup e cren grattuggiato,
erbe aromatiche e, solo alla fine,
I'olio, che deve essere girato a
lungo finché sia ben emulsionato.
All'olio si pud sostituire lo yogurt
o la maionese, oppure la panna.

E ora prepariamo due golose-
rie fredde, due pasticci di tonno,,
uno lavorato col burro, l'altro con
le patate, che chiameremo: ton-
no-burro e tonno-patata. Per |l
primo occorre lavorare a lungo in
una terrina il burro (g 200) fino a
ridurlo a una crema, poi si sbri-
ciola e si passa al setaccio il ton-
no sott'olio (g 500). Si uniscono
burro e tonno, mescolando ben
bene, e vi si incorporano un cuc/
chiaio d’olio, la scorza grattuggia-
ta di un limone e un po’ di latte,
guanto basta per farne un impa-
sto morbido e ben legato. Si met-
te il composto su un piatto di por-
tata dandogli la forma che piu
aggrada, tonda, ovale, quadrata,
a stella. Se si € in vena artistica,
si puo farne un bel pesce, le
squame lavorate con la punta del
coltello, due capperi per occhi e,
mi raccomando, la coda e la boc-
ca spalancata con una fettina di
limone tra i denti: il piatto sara
guarnito con capperi, giardiniera
tagliata con garbo, fettine di limo-
ne e cigffetti di prezzemolo.

Per/il secondo, si procede al-
Iincirca nello stesso modo. Si
passa al setaccio il tonno (g 500)
assieme a quattro grosse patate
lessate e a cinque acciughe dili-
scate. La miscela va poi impasta-
ta con due tuorli d'uovo sodi e
due crudi e con 150 grammi di
burro, precedentemente sbattuto
a lungo e ridotto a crema. Per la
forma da dare al pasticcio, valgo-
no gli stessi suggerimenti della ri-
cetta precedente, ma si puo
anche, piu semplicemente, farne
una bella cupola ricoperta di
maionese.

Classico dei classici estivi, né
carne né pesce — ma in senso
positivo — e (‘irrinunciabile vitello
tonnato. Tutti lo cercano, tutti lo
vogliono, ma pochi sanno farlo
come si deve. Percid, ripassiamo
assieme. Si tolgono le pellicine
alla carne (un chilo di noce di vi-
tello) e la si fa lessare assieme a
due gambi di sedano, mezza ci-
polla, una carota e due foglie
d’alloro. Tolta da! fuoco, la si met-
te in un recipiente che la conten-
ga giusta giusta e la si copre con
due bicchieri del suo brodo e un
po’ d’aceto bhianco. Cosi.deve
riposare per dodici ore. Si tritano
fini fini quattro acciughe e due etti
di tonno e si ammorbidiscono con
gualche cucchiaio d'olio e il suc-
co di un limone, poi si passano al
setaccio e da ultimo si aggiungo-

no uno o due tuorli ben battuti. Si

affetta sottile il vitello e lo si di-
spone su un piatto di servizio
ovale e profondo, si coprono le
fettine con la salsa preparata e si
guarnisce con capperi, cetriolini,
striscioline di peperone rosso e
giallo e fettine di limone. Bisogna
lasciar riposare il vitello tonnato
alcune ore al fresco, prima di
mangiarlo, in modo che la salsa
penetri nella carne.

Sere fa, da riverita ospite, ho
fatto una nuova esperienza in
materia di piatti freddi che mi ha
deliziato. Oltre a tutto, la ricetta,
di cui mi sono subito appropriata,
e semplicissima. Ecco a voi, dun-
que, il vitello in salsa rosata, dove
il rosa viene dalla barbabietola. Si
fa lessare un chilo di bella polpa
di vitello con un mazzetto di odori
e, quand’e cotta, la si lascia raf-
freddare e la si taglia a fette sotti-
lissime, che si stendono in un lar-
go piatto di portata. A parte, si
prepara una maionese abbon-
dante cui si unisce una barbabie-
tola lessata tritata molto fine. Si
mescola bene il tutto e si distri-
buisce la salsa rosata sulla car-
ne, coprendola completamente.
Lasciare per qualche ora al fre-
sco, come per il vitello tonnato.

Sempre vitello, ma stavolta sot-
to forma, di saccoccia fredda con
gelatina,si prende un pezzo di vi-
tello (600 grammi) nella parte
adatta a essere divisa. Si forma
una tasca e la si riempie con due
etti di carne di manzo, meta
tagliata a striscioline e meta trita-
ta, con il prosciutto crudo (80
grammi) e la lingua tagliata a li-
sterelle (80 grammi), con due uo-
va sode a fettine, spolverando il
tutto di sale, pepe e noce mosca-
ta. Si cuce la tasca e la si mette a
cuocere per circa due ore in una
casseruola con olio, burro e odo-
r. Fredda, la si taglia a fette e la
si serve contornata di gelatina
spezzettata.

Certi piatti tradizionalmente
caldi, danno il meglio di sé da
freddi. E il caso della lingua in
agrodolce. Lessate la lingua: a
meta cottura, mentre € ben calda,
spellatela e tagliatela a fette. Sof-
friggete in una teglia il burro, I'olio
e una cipolla tritata. Fate cuocere
lentamente, coperto, per un quar-
to d'ora. Poi, sciolti in una tazza
due cucchiai di zucchero in due
dita di aceto, unirete un pugnetto
di pinoli, un cucchiaio di uvetta,
due cucchiai di candito tagliato a
pezzettini e due cucchiai di cioc-
colato grattugiato. Mescolate il
tutto e versate sulla lingua. Altri
dieci minuti di cottura e potrete
trasferire la lingua sul piatto di
portata, coprendola col suo sugo.

Per il grande caldo, lideale &
sempre un dessert di frutta, rin-
frescante anche per gli occhi.
Propongo senz’altro un’elegante
macedonia di melone e fragole,
che richiede un minimo di lavoro
per una eccellente figura. Si priva
il melone della calotta superiore
(dove c’e il picciolo); si eliminano
i semi e si scava la polpa con
I'apposito aggeggio o con un cuc-
chiaino, in modo da ottenere tan-
te palline, che si metteranno in
una terrina. Si lavano le fragole
(in alternativa, i mirtilli), si aggiun-
gono alle palline di melone, si ba-
gna il tutto con due bicchierini di
vodka e si spolverizza con lo zuc-
chero (due cucchiai) mescolando
delicatamente. Si lascia riposare
in frigorifero per venti minuti. Un'i-
dea carina é usare dei meloncini
piccoli, che, tagliati in orizzontale,
possono fungere da coppette in-
dividuali.
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Istituto Nazionale
Confederale di Assistenza

I I [ ] 1l

— v ML
ITALIAN MIGRANT WELFARE ORGANISA TION
FREE SOCIAL ASSISTANCE AND COUNSELLING

I Patronato INCA fornisce gratuitamente una valida
assistenza tecnica e legale per il conseguimento di
qualsiasi prestazione previdenziale sia in Italia che in
Australia.

* pensioni di vecchiaia, di invalidita' e di reversibilita’;
* indennita'di infortunio;

* assegni familiari;

* contributi volontari INPS;

* accertamento e verifica posizioni assicurative;

* rilascio copia fogli matricolari del servizio militare,
ecc. ecc.

CO-ORDINAMENTO FEDERALE

21 Lowson Street,
Fawkner, Vie. 3060

UFFICI:

ADELAIDE

28 Ebor Avenue
Mile End 5031
Tel. 352 3584

Martedi, giovedi e venerdi’, 9 am -6 pm
Per informazioni, l'ufficio e' aperto anche lunedi' e
mercoledi', 9 am -5 pm.

CANBERRA
Italo-Australian Club

Domenica dalle 2 pm alle 4 pm. Da! lunedi' al venerdi',
telefonare dopo le 6 pm al 54 7343

MELBOURNE

N.O.W. CENTRE
Angolo Sydney Rd e Harding St.
Coburg - Vie. 3058

Lunedi', martedi' e giovedi' dalle ore 9 am alle 12,
e il venerdi' dalle ore 2 pm alle 6 pm.

WERRIBEE (VIC)

116 Greeves Street
Werribee —3030
Tel. 741 3081

L'ufficio e' aperto nei giorni feriali
dalle 9 am alle 5 pm.

SYDNEY

423 Parramatta Road
Leichhardt 2040.
Tel. 569 7312

Dal martedi' al venerdi
dalle ore 9 am alle 5 pm.

FAIRFIELD (NSW)

117 The Crescent (secondo piano)
Fairfield
Tel. 723 923

Sabato dalle ore 9 alle ore 12 am.

PRAIRIEWOOD (NSW)

c-/ Calabria Community Club
Lot 7 Restwell Road
Prairiewood NSW 2176

Tel. 609 7409

Giovedi' dalle ore 9 am
all'l pm.

GRIFFITH (NSW)

c-/ Centro Comunitario
80 Benerrembah Street
Griffith 2680 NSW
Tel. 62 4515

Dal lunedi' al venerdi' dalle ore 1.30 pm
alle 5.30 pm.

"Nuovo Paese” is published by F.I.L.E.F Co-operative
Ltd 276a Sydney Road, Coburg -tei 386 1183.
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gl Stati Unln hanno posto ’\/organlzzazmne sotto accusa

Le notizie dell’'imperatore

Washington ha annunciato il ritiro dallagenzia delle Nazioni Unite per Veducaziong, la cultura, la scienza. Da dove nasce
il giudizio sulla «politicizzazione ». 1l rapporto sulVinformazione: 1 paesi economlcamente pit sviluppati controllano pro-
duzione e circolazione delle notizie subordinando il Sud al Nord. Come il terzo mondo puo far sentire la propria voce
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(a cura di Alberto Toscano)
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Articolo del “Guardian”di Londra sulla vicenda del jumbo sudcoreano
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