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Se non lavora
Il cervello
Invecchia prima

PARTE 5

E. UNICHE possibilita che un indi-
viduo ha di sopravvivere alle continue

fluttuazioni dellambiente sono rappresen-

tte dalla sua capacita .di adattamento,
che |n termini tecn|CI si chiama omeostasi,

Con il rP fsare egli anni r unti di g ur
rbrrn e1 omeos%dsr Sé) ano continlia
menfe e la capacita ttamento rven

ta piu drffrcrle piu lenta. Un soggetto in-
vecchia meng e piu In ritardo quanto piu
e in grado di adattare le sue mutate con-
dizioni alle fluttuazioni ambientali. E po-
tremmo fermarci qui perché questo ¢, in
sintesi, il problema dell’invecchiamento.

Ma, in pratica, quali sono i grossi cam-
bramenér cui vanno |ncontro organi e alp

arati del nostro_ corpo? Primg di tutto
E{ ogna dire che il declina funzjonale del-

tero organismo comincia molto presto,
anche se gIr effetti si_faranno sentire de-
cenni dopo: niente di meng che al tren-
tesimo anno di eta. Dopo I trentanni le
funzioni brologrche diminuiscono ogni an-
no dello 0,8%"delle loro prestaziont,

Ad accusare per primo l'usura del tem-
Do & il sistema nervoso, se € verg che per-
diamo cellule nervose (neuroni) fin dafl’in-
fanzia.

Il sistema nervoso (cervello, cervellet-
to, midollg spinale, nervi) ¢ costituito da
mrlrardr di neuroni (forse 100 miliardil),

| _quali perd_non possiedono |a capacita
di rinnovarsi come le altre cellule dell’or-
ganismo: quando si Iogorano e muorono
sono erdute per sempre! Con gli anni §i
rr ucon uer amosi puntr I col:
egamen o ra n yroni e neuronr e
chdamano Sd ﬂgsr Non 308 C® anche una
riguzione velocita di propa gazione
eIIo stimolo nervoso e un abbassamento
quel comgostr chimigy, oaggsr tanto S'[Li
|at| che rmettono il sagr[rro degli
stimoli e ch e si chiamano appunto neuro-
trasmettitor,

Tutte unste riduzioni rndubﬁramente

accelerano 1l processo ﬁr invecchiamento

?enerale perc ¢ 1l cervellp coordina e con-

roIIa tutte le altre funzioni.

E’ anche vero che il sistema nervoso
ea sua volta condiziopato da.ung buona
respirazione e da una buona circolazione:
un deficit di nut |menté) aprPortato dal
san ue% Ipossie Lﬁesu ito nocivo per |
neutoni. Anzl, alcuni studiosi attribuisco-
no linvecchiamento cerebrale piu all’al-

e]rato metabalismo dor(/]udto a ipossiemia
che_alle riduzioni sopr
Per tutto questo fnsieme di motivi alla

terza eta msorgono disturbi agli organi
dei sensi (gusto, udito, vista), i movimenti
si fanno piu lenti, i riflessi meno pronti,
Iapprendimento meno rapido e la memo-
ria spesso fallisce, soprattutto per i fatti
recentl.

. Tutto questo é_fisiologico!. Ma allora
siamo proprio cosi indifesi di fronte al-
I'invecchiamento del cervello?

Da recenti sperimentazioni si & aperto
?eura}ghe spiraglio che vale la pena di ri-

Il cervello mantiene a lungo le sue
normali com etenze in condizioni ambjen-
tali favorevoli; anzi é in grado_di effettua-
re aggrustamentr compensatorr per esem-
pio Creare nuove sinapsl, qualora la sti-
molazione ambientale (frsrca intellettiva,
affettiva) spinga nella direzione delleser-
cizio mentale “e quindi dellutilizzo fun-
zionale. Come dire; & soprattutto I'ambien-
te sociale (emarginante o stimolante) ad
essere responsabile del declino delle ‘fun-
zioni cerebrali.

Un altro apparato molto compromesso
dallo scorrere degli anni ¢ quello loco-
motore: scheletro, artrcolazronr cartilagi-
ni, legamenti, tendini, muscoli. Do 0 |
trentanni Sd osserva una progiress
mrnuzrone étro ISMo olare strut-
uraestato rnutrrzrna raticamente:

uscor sempre P J ti e cq meno

ré Le cartila nd rv%ntano 1u sottlJ
egeﬁeran? uri distur

1 usl alle'articolazioni ette artrosi:

olori e limitazione dei movimenti.

Anch |I tessut% 0sseo risente dell’in-
calzare del tem er un complesso giocq
ormonale il tessuta 0sseo S mon ae s
Irrcosiirlr)nsce in contrnuazlrlong gr an‘r
equilibrio si rompe, nella donna dopo la
menopausa ancor prrma che nell'uomo.

Per un alterato metabolismo calcio-
fosforo, Il tessuto osseo Si demingralizza,
divenendo meno compatto ¢ quindi pid
fragile. Conosciamo_ tutti le fratture degli
anzlani anche per piccoli traumi: & Vosteo-
pOrosi.

Il deterioramento di questo importante
apParato deriva in fondoe in larga misura
dalla degenerazione del tessuto connettivo

di cui piu volte abbiamo parlato. Le fibre
collaqene diventano sempre piu rigide e,
se agli anni si aggiunge il non uso eI mo-

viménto, le cos€ “peggiorano ancora.

Anche le alterazioni della pelle (le fa-
mrPerate rughe!) risentono della rigidita
del connettivo sottostante e anche di una
certa disidratazione cellulare, Se I capellr
diventano bianchi e cominciano a rare-
farsi, responsabili sono i follicolj piliferi,
piccole strutture affondate nel derma da
Cui nascono I pell. A un certg punto s
deterroranoe non fabbricano piu il colore.

per Iosteoporosr ¢’® qualche no-
vrta ﬁono ce rr\doveegossrbrle effet-
tuare elle analisi partjcolari per verifi-
care lo stato di mineralizzazione delle, os-
sa onde Intervenire |n Senso preventrvo

Ma la mr&;lrore enzrone el
movimento arato. locomo-
tore. E sareb ortu 0 cominclare a
muo ers moto esto. e. non .aspettare

eeneraz onl SI siano instaurate
de |n|trva ente.

Maria Giovanna Galli

FINE
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Lydia Jercovic, della Clothing Trades Union, parla
della tendosinovite

Bisogna adattare il lavoro
alle esigenze umane
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el dottorl in ssato, eda 1”)8 avvelrtrre un anche ridurre 1 ossipile 1 a
rao I, In queso cam ott ormrcolro alle brac raoa gam VOI0 parcellrzzao introdutre un
d' 8gavano ueF rstur | ar ccom g onfiore, Se srstema d& otaziorie dei var{ com-
oIorr ausatl da sforzi.o srag Pore tre un settimana, Prre estramento del [avora-
muscolar) 0 altrimenti ai reum 0gIcQ gensare che Il nostro, ri In molti lavori diversi, |n mo-
ﬁmr o all’artrite. Non sem corqo Cl sta avvisando che ce’ do aevrtarec |o stress colp |?]ca
anno conerderato ur] ualcosa che non va. Tutti dovreb- una so abérare ? érorc
a‘ lavoro. ﬂ secon o ero asco iare Il proprio c%rgo, Sl usere er(? muscgr \1 rgg
uo Industria p |u e.mal mi- nsr risolve uladr end mo imenti diverst. CI doyrebb

la. massrma uttrvrta e S0 tanto stanchezza, ma hisogna e essere e periogi rrrgoso
%rm arnrlavorat ri evono avcrrprarg1 gtcér crrree &o§e rrc)vgrecelo amsen Ire a): erc e t%e ce’ Ul rtte
VOro a cottimo, cl
caﬂsa deﬁj Pro uttrvrta Pavo 0 —%ensr ﬁahg Ci slano lavoratori g]e anc e essere un srstemac
e’ stato .ajviso In setorl rmo 0 che non vogliono ricongscer (ﬂue- fisico 1l te 0 NECessario r\e
che rﬁrnr avoratore are una st |mtom| er timore di perdere il cuperare. Pre e’ necessario che
semplice. operazione. c e Implica f macch me sran costruite secon-

un_movimgnto ripetitivo, e COHII Benso di ﬁl Anolramotu“ t].a lavo- rfﬁ le esrﬁenze 0I I'uomo. Le mac-

nuo. Se prima un'macchinista do- rare. perc amo soldi e per- chiné si fiossono camhiare, adatta-
VeVa ?ucPreF 1 Canp Infero, adesso che’ R abfiamg biso Chiy ié hon re, ma gli esseri umani no.

deve are soltanto"il colfett! Oppu- possiamo rrschfgre %ute el &

el olsini, 0 cuce I¢ o uslire  Vere. questi sold lamo’ Ten-

ampo, per tutta la glornata. derci conto che, agen 0 In questo

e sla diffusa |ucea?-
40 Pfatturhrera,
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Un esempio dall'India
er e Javorant
domicilio

MtELBOngIgN%I |'L}r|J|r&1|arrrlLﬁra%es srnigacatgegrgrlrrr]razlgﬁnna Ga r|
?—?aﬂn}:aouncrfJ deY settembre 0 éla dI g\?\l& tg
gejrrtar?t P Clﬁrﬁkaca(fomdee ||ﬁse yf\l er% SSOC ron
an fdg 3 Vs conrgao una 10 sforzrbcolleltst?\r/lrtteo razurg ar
Orr/n?ruta g ain%%\rratrarearpellcengrr? g%rrrgreusar}rrr&sucrbancogr)ua Iggcura
Bevek\ AJ§V Va a urne ziong suHa vita egr sussidl di ma-
? étuael ustrall an nion ferpita’ assicurazione sanitaria ed

ents), In° occasione asilpn
conv gn H m?érnazronafe studdenrJ e\éa%e d|ret(}r|ce dell’Istjtuto
Isco che ha trattato varr teml, ua di St ﬁ\ ove.ha con t]t]
democra |a (0l mandpanzI ricerche. su ? |2||one

emocr aparthel gonne in India. T risultati hanno
erfa e o utta ento. . . trato che tra i Poverr rir s0no

uranter Eostro ﬁrevrss mo m onne e uomini che avoa
contro, Devaki mi 0 ec ene am eqr%ror parte elle

gabtrfolar del suo Iavor(? malndr a\mrr% P donna

evaki ¢’ una donna pro- ant enel famrg Fconr suo

ven(Jente a un alta f a ed ha lavoro, arrrvan r% olte .a

E 1ato n%n solo 10 Indla, maa progtituIrsi. amar fr

8 h |terra omaéa in rea ni a eva [ra comr
qnao in_una delle uni- Ba[ avorare con. ,e

ersrta n questg Rerro 0 che e cr grm&ru di

a conoscruto una %ﬁ e era Is_)crrt dr

rruscrt ad organizzare avora- eva ie srcua 8 un a no

tricl, ce [Ima non erano mal fta rie saranna 10.000. Queste don-

aesm ac |z&at come antF tre ne avorano In cg g ISl alcv

enern ernmoratrrJ) ne vend ?no verdura 0 cibo per la

ﬁlrr] uesta. d nnae na straRa altre cucingno a casa..
avaratrici che In India sr nche (r]nl“ In Australia ci sono

ua a nano. la vita asPortan dei proolemi similj.” Anche se la

esan ssimi ce ] su ente non muo(r i fame, e’ vero

onne anno crso i chied ere ero’ che le donne, in numero

a e sin acaﬁo fessl- sempre mag iore, sono costrette
azon onosante a mag- vorar g go rssrm|

gror arte .deqli Iscrittl. a ques Anc enor %%ra a]vo
acato os ero uominl, éazre rramo nel.sin aﬁatr dobbi ﬂ

% ‘Influenza ﬁensrerad an- tare per aiutare le nostre sorelle

| Credevano ne i arl s
sl e, per questo, Il presidente del Renata Musolino

e b~va o)

Lavoratrici dell'abbigliamento
conquistano le trentotto ore

ANCHE | Iavoratorr deI ab3b8|glra jci, che hanno. otten to re.le
mento anno ottenuto . ore 35 0re, mentre te egr nrc

ttrmana Sono ormai ben .po- %n/%og ?\F oree )

che le catﬁgo le di lav r? atori- In 76. Ne a maggroran
Australia che lavorano gre. 10 za deglioperai e de l |mpreg
ratrcas nto |' settore de com- comufiali nut

ercr i0 eacune cate- oree\fi '% ore Hg 1,
90fl_a Se ore operai deI aI uminio hanno ot

0 Augtzrégﬂe &]&EVOJ%'?npz'Kl)aVO nuapelle [3”8”% I B oree a]riraé
@Irc uaa]mmrﬂrls Ir? Ige atr de anno otien re la ma

5“ nufg a Settinans 68}‘”% gioranza derTavoratorr g traspog

it e [ SR AR g
darrn rtualr fé?? aﬁir Fg atl . Jr anca Qaverato ’
ej f { mrzro dp I annl stria éréomo str5§ %nno

5estata Ia olta dei chi- ottenuto le 38 ore ne

Finanziamento federale al Centro
per la Salute dei Lavoratori

SYDNF[ Y —Il¢ io degllr mfortu anche sppralluoghi sui luo h|
I sul voro e attie av col‘concoryo, del comita
?f*?rr%?o hn rrcstrageadgr ?rerpegrorlg1 abbrica o del delegati sinda
s Frr {0 |? |Fr)r|stro II Centro di Lidcombe, fopd 0
anrta eal e ett urane nel. 1977 e’ conoscjuto a ve
rec nte visita al na ionale .come centro di rsorse
el Lavoratori dr mbe sulla medicina de \VOro e as
stenza finanziaria del governo
Bléwett si e’ recato al Centro di derae .dovrebbe consentirgli no
Lidcombe er CONSEQNAre perso- solo | sopravviyere ma anche
almente erator] del Centro e en ee e migliorare le pro rre
fmarnlgngmcent%udr %)Sngl? dolllarr t
nuall per.un perr

! ima volta che un gover
cHe con entira” a

bre anni, no au tr (lrano ha d F Blewett
entro i porta- consi a salute su avgroc

re anrrsurH g0 HHB emanazonaecerrc rg
uesrrne an attrvrta di as- de Una politica ||ﬂtervenoe |
sisténza diretta. al Iavoratorr aﬂ- revenzione a [ivello .pazionale.
9rormente immigrat) co rtrrtr ?'I es?o confesto, i[. governo

ortunl 0. malatfle .causate d de(|] evede Il entro i Cidco
| ricerca sur att un centro S errmentae

Vo[f rlrrrl)lczrlr?rttla/?pre,se ti nel | ]
0ssong. Dasare [0izig-
Jr avoro; aIrv ta rpses f% irveh Imili n atr ?atr (£he s co
ziong e di |vu azlone dellinfor- ino. alla oltrca fegerale.
azrone sulle qb estioni re atrve al- prévenzione e'd) lotfa al fatt f
a salute sy Frsc 10 ¢ |nocrvra ner [uogh

hora gon a?crsrcrr?psanja%aetrrnea ?Ia Frank Panuccr
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The contribution of Marx’s analysis
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L'ARTE DELLA PESCA

— a cura di Claudio Crollini —

|| salmone

|ﬁ SALMONE australiano e’ ua% ande pesaes portivo
che equeptalman meridiona ﬁ ustra 1a, Non e’
un .vero Famone ma appartiene. alla famjglia degli Ar

npuiae urono pro%awﬁmentelprm||ﬁlgn|ed|e%p 13-

arlo salmone ?rc e assomiglia al salmone dell’emi-
Ser(?useestttoemrelsoc awene es iU’ diffusamente nel
Victoria B Xus |ape V\?est mA ustrasla dd(i g’
mooa ?n ante., oacstaonentae e LJ
stralia 1l sa mone e’ |m uito numeap g
Pesca ammermae omunque |n|ﬁ|an8 eFralo
ino a mverno | sa monea Praa nor %o a CO0-
sta orientale In numero su icrentemente elevato per
ess?_re escat g amato
esca mane, V|ene raPcat dalle sgngggee
sca ome0 réts%gsrloccmslljsgsgnl verm lescann i, |
FI le (Prq%harfs P?(ﬁettl | pesce. Sers? aI enteﬁ
rovat letti di bonito.son eccellenti come e-
Sca. a lenz va usata come si vede nel diseano. Se i
flc ungo |asqc%|a qlsoognatrov reJ(ian | scavafl
alle car nt|e antro ﬂigl rorario e
attina rgst uandti la marea e’ altd. Comunque,
s mone occaaguasaa orario
a volta ag%ar]f t0, I samone salta fuori dall’ac-
qua, a £aprio ara, eﬂuan osn mergg |nu<11
V0 nelac ua nuotagﬁ avera ner ' ? a
Uesto Eer [iberarsi 'amo_ e a Ine.
Fsta ua caratteristica rende la Hesczil eI sa mor\e
to divertente egvesto ricompensa Il tatto .che
sua carne non g’ og $10Sa, ragion per cui viene

SPesso rimesso In ﬁ‘m escatgrl u avoHas an-
cL’ato con g ﬁlcatezza (Lal am% J

jhTteuo

.AuTU-C--

[ fi

" *Wiiro

D1 questr.gjorni
q anmglja

SETTEMBRE

o 1977

Muore Maria Callas

Impré)vwsa morte a Parigi di Maria Callas. Le1
t” g soprano aveva g ena 53 anni. DOFO]
olgorant esorduf al aIa nel 195 con 'Alda si
era imposta, con le sue grand |sds[n otl di

interp ete come restauratrice del ruolo di soprano
rammatico.

In redientj:
uatéro cucchial

CUCN%IESHO ?afcao Uf‘\ cuccnlalo glnmeuno I t
{e sul.Tuoco le castaaneg po aVY‘I' tolt L!iOTO d

bucma

“ Mgia 6. ¢!

1ag l0

Peccati d

— a cura di Francesco Giac

[copritele co
fh | Sale. ano?oocote Fcoateeeto
a che le ricop re assate setacclo. A
zuc ero con| burr? euni

fo a EHPCO il la
de Ie tftto e gran I come del PlccT

allottola rl(-[‘
e stringete

ortata e &onflccate
uac e chicco Ili
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gola
/ dolcl

POLPETTE ALLA PIERROT

mezzo chilo di grosse casta ne, Uun ¢ ﬁhiaio di
|2 cce meﬁzo |cch|ere atte, un

rima

cuc-
eIth

e 0 Le castagne, agg enaoai ‘Eta%aS

escolate | tu?to beﬂ LJ n% HJ

i mandarini (se 'volete

ca co tete[a nella cogca di un to-

patfa s
acocceéq late ottofe su un |at-
ua Ie po npette qualche pln

acqua fredda e ete ne

o

tte

ome veagte semplici ma saporlte

gﬁle Ia)raée due tazze di mﬁlassaTI

urro per ungere(L 8|ta una tazza

| aceto,

ZUCCHERO FILATO

tre ChUCChIaI di burro, un cu -
1 cc ero, ancora una noce

cucc
Iacqua'fredda per aprova

lal

crenete pronta la tazza diac uaf(?dda goco discosta dal fornello.

Ungete accuratamente un. piatto

ﬁ/ﬁe arate taﬂtl uadratnP I carta In cule avvo?gere 0 zucchero
afuo Sara
ettete or

* 1973

La morte di Pabio Neruda

Muore a 60.anni |Ib9rande poeta cileno Pablo
NeL uda. 11 20 ottobre 1971 ayeva ricevuto | prem|0
Nobel per [a letteratura. Amico_personale
Allende, aveva vissuto a lungo in esilio.

0sam

Eualc g

Pablo Neruda

rsatée Pfe

Ue o0 ssate | al tacm rp,et}ete 0,a (i
U(I)’I’O |0uZIH§C el'(i e |rcac £3C ate ﬂ i fatelo j)OLII'e,
raffedda,

montate £ cuaggte d Legtflfg

edere.

ommma afondere a
uando lo

rovate a ar occmla
com ost

Pnte ve a
06’ a

comnciate agirar avoran oco 0l
avretepnmat?n %e PbuP
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Un contingente di marines USA.

appena scaso all'aeroporto di Santo Domingo.
£ il Primo maggio del 196B e gli Stati Uniti
hanno inviato truppa nell'isola caraibica

per impedire il ritorno della democrazia.
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L'unita’ sindacale si puo' creare INCA
partendo dai luoghi di lavoro Patronato IN.CA. CG.IL.
ANCHE IN AUSTRALIA
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Gli uffici sono aperti ogni lunedi’, martedi’
e giovedi' dalle ore 9 a.m. alle 12,
e il venerdi' dalle ore 2 p.m. alle 6 p.m.

aWERRIBEE (VIC)

116 Greeves Street
Werribee — 3030
Tel. 741 3081

L'ufficio e' aperto nei giorni feriali
dalle 9.00 a.m. alle 5.00 pm.

aSYDNEY
423 Parramatta Road
Leichhardt 2040 -Tel.569 7312
Orario di Ufficio:
dal martedi' al venerdi’
dalle ore 9 a.m. alle 5 p.m.

a FAIRFIELD (NSW)
117 The Crescent (secondo piano)
Fairfield - Tel. 723 923

L'ufficio e' aperto ogni sabato

dalle ore 9 alle ore 12 a.m.

a PRAIRIEWOOD (NSW)
c-/ Calabria Community Club
Lot 7 Restwell Road
Prairiewood NSW 2176
Tel. 609 7409

L'ufficio e' aperto ogni giovedi' dalle ore 9a.m.
all'lp.m.
aGRIFFITH

c/- Centro Comunitario
80 Benerrembah Street
Griffith 2680 NSW
Tel. 62 4515
L'ufficio e' aperto dalle ore 1.30 p.m.
alle 5.30 p.m., dal lunedi' al venerdi’
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E IADELAIDE Enzo Soderini, Ted Gnaten-
Frank Barbaro

Per abbonarsi a “Nuovo Paese” e’
sufficiente inviare $20.00 (Abbo-
namento sostenitore $25.00) al
276a Sydney Rd. Coburg Vie 3058
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